
Kinesiologie  in  Hannover

Leichtes und freudiges Lernen 
– Brain Gym® machts möglich



Suchen Sie nach einem Weg, Kinder  in herausfordernden Lern- und Ent-
wicklungszusammenhängen zu unterstützen?

 Wieder selbst Zugang zu nden zu Freude, Selbstbewusstsein und Leichtig-
keit beim Aufnehmen und Verarbeiten von Neuem?

In den beiden  zusammengehörigen Grundkursen der Edu-Kinestetik, 
Brain-Gym® 1 und 2,  geht es um das wunderbare Zusammenspiel von 
Körper, Geist und Seele sowie die drei Dimensionen des 
Lernens(Zentrierung, Focus, Lateralität), die unsere lebenslange Entwick-
lung prägen. 

Die Balance-Techniken sind einfach zu erlernen und helfen Menschen jeden 
Alters, ihr Lernpotenzial zu nutzen. So können sich Türen ö nen zu Selbst-
vertrauen,  Freude am Lernen und der eigenen Entwicklung.

Brain Gym® 1      Brain Gym® 2  
 21.+22. April 2012 (10 – 18 Uhr)             7.+8. Juli  2012 (10 – 18 Uhr)
Kosten: € 170,- (150,- + 20,- Skript)     Kosten :  € 150,- 

Brain Gym® für Eltern und Pädagogen                       

Termin:  6.3.+13.3.+20.3.2012 (19 – 21.15 Uhr)

VHS-Hildesheim
Kosten:  bitte erfragen                                                                

Brain Gym®


